附件2
[bookmark: _GoBack]2023年武汉市初中毕业学生体育后备人才
田径项目测试办法

一、测试时间
4月8日（周六）
二、测试地点
武汉四中
三、主办单位
市教育局
四、测试范围
江岸区、江汉区、硚口区、汉阳区、武昌区、青山区、洪山区、武汉开发区（经开片）、东湖开发区、东湖风景区报名学生。
五、测试分组
分为男子组、女子组两个组别。
六、测试项目（见附表）
七、报名条件、报名人数及要求
1.具备武汉市中考报名资格，身体健康，坚持运动训练，有较高运动水平的初中毕业年级学生。
2.各区男子组限报人数25人，女子组限报人数25人,由各区选拔推荐。
3.每名参加测试的人员限报2项（全能限报1项）。
4.各单位必须按要求填写报名单，经区、学校审查盖章后，于4月6日17:00前将报名表电子稿和盖章后PDF版发送至指定邮箱（12749577@qq.com），一经报名不得以任何理由更改。
5.各单位须为参加测试的人员办理意外保险。
八、资格审查
1.各单位要对报名参测的运动员资格进行严格的审查，按照本方案的规定，严格把关，杜绝弄虚作假、冒名顶替的行为发生。
2.对弄虚作假、冒名顶替等情况将予以严肃查处。凡发现有违反规定的行为，经查实，取消其测试资格及测试成绩。
九、测试办法
1.测试采用最新田径竞赛规则。
2.测试根据各项目报名人数决定赛次。
3.参测人员须持本人二代身份证、测试证参加测试。
4.参加测试的人员号码由赛会统一分配。
十、评分标准
依据近3次武汉市中小学生田径运动会比赛各项目第6名成绩，制定2023年武汉市体育后备人才田径项目资格认定达标标准。
十一、医疗保障
测试当天除主办单位提供的医疗保障外，各参测单位须随行队医一名，保障测试安全进行。
12、 本规程解释权属主办单位，未尽事宜另行通知。
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2023年武汉市体育后备人才资格认定田径项目评分标准

	项目
	男子
	女子

	100米
	12.03
	13.62 

	200米
	24.79
	27.78

	400米
	55.22
	1:04.58

	800米
	02:14.64
	2:42.31

	1500米
	04:37.95
	5:48.50

	110米栏 / 100米栏
	17.67
	17.47

	300米栏
	46.85
	52.82

	跳高
	1.50米
	1.35米

	跳远
	5.53米 
	4.73米 

	三级跳远
	11.00米
	9.86米 

	铅球
	10.13米 
	8.43米 

	铁饼
	26.24米 
	18.74米 

	标枪
	32.01米
	17.44米 

	五项全能
	2850
	2150

	四项全能
	1628
	1516


 备注：速度类项目：“.”表示秒；“:”表示分。
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测试项目表
	                 项目                                                            
组别
	一百米
	二百米
	四百米
	八百米
	一千五百米
	一百米栏
	一百一十米栏
	三百米栏
	跳高
	跳远
	三级跳远
	铅球
	铁饼
	标枪
	四项全能
	五项全能

	男子组
	√
	√
	√
	√
	√
	　
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	女子组
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	　
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√


注：五项全能测试项目为：60米、80米栏、跳远、铅球、800米（分两天进行）。其中80米栏栏高为76.2厘米，栏间距为7.5米，铅球重量男子为4kg、女子为3kg。四项全能测试项目为：110米栏/100米栏、跳高、标枪、1500米/800米（分两天进行）。

2023年武汉市体育后备人才田径项目测试报名表

单位（公章）：                                   组别：                领队：               教练员：
	运动员
号码
	姓名
	出生
	学校
	一百米
	二百米
	四
百
米
	八百米
	一千五百米
	一百米栏
	一百一十米栏
	三百米栏
	四
百
米
栏
	跳高
	跳远
	三级跳远
	铅球
	铁饼
	标枪
	四项全能
	五项全能

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　
	　




2023年武汉市体育后备人才田径项目
资格认定测试证
	
武汉市体育后备人才田径项目

测试证

粘贴照片（公章）










姓    名：                 

测试项目：                 

身份证号：                 
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